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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Каша цсидкая (кукурузная) 180 ýýv)J 2,6 зз,9 201,6
чай с лимоном 1 80i 1 0/7 0,2 0,0 10,0 4|,7
Сыр (порциями) 10 2,з з,0 0,0 36,4
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Итого: 437 11,8 7r| 69,6 4l0,,|
Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Салат из белокочанной капусты 50 0,8 2,4 4,5 44,|
Суп с макароцными изделиями на
мясном бульоне

180 2 7 2 1 1 4 5, 89,2

Жаркое по-домашнему 150 17,8 |6,7 15,6 287,3
Компот из сушеных фруктов 0,0 0,0 14,0 55,8
хлеб пеклеванный 50 JrJ 0,4 21,2 102,0
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 94,720,|

Итого: 650 27,7 2|,8 89,9 67з,l
Уплотненный полдник для детей

от3до7лет
Тефтели q соусом 70lз0 10,3 , |2,4 1 1,0 205,з
Каша вязкаrI (гречневая) 1з0 4,0 4,| 18,0 128,3
Чай с сахаром i90/10 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,1 94,7
Манник 40 )< 3,5 20,| |21,2

Итого: 510 20,0 20,2 79,0 588,9
Итого за 1 день: 60,5 49,3 258,I 1756,1

Шеф-повар:
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Энергетическая
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з для детей от 3 7 лет
|{атттп хffiдкuUI 180/5 7,8 5,5 28,5 |95,7
Чай с сахаром 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
Бутерброд с маслом 30/1 0 2,4 7,5 75,2 145,8

Итого: 425 10,3 13,0 53,5 380,9
За п детел"r от 3 до 7 лет

свежие 200 0,8 0,8 19,0 9I,2
Сок 200 1,0 0,2 |9,6 8з,4

Итого: 400 1,8 1,0 38,6 l74,6
обед для детей от 3 7 лет

салат из свеклы 50 0,7 2,9 4,1 45,6
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном

1в0 4 7 a
J, 9 1з,6 1 10,3

70 7,| )4 4,8 69,5
Картофель отварной с маслом
сливочном

150 2,9 4,| 2з 8 148,3

Компот из све}ких плодов 180 0,1 0, 20,9 86,0
хпеб пеклеванный 50 з,з 0,4 2|,2 102,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 700 20,3 13,9 98,1 607,7
Уплотненный полдник для детей от 3 до

7 лет
запеканка из творога с морковью с

молочньIм сладким с ванилью
1 50/50 1 9 1) 1 8,1 39,7 404,з

Чай с лимоЕом 18l]l0l7 0,2 0,0 10,0 41,7
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,7 1 18,4
Печенье 20 1,5 2,0 |4,9 83,4

Итого: 467 24,6 20,4 89,7 647,8
Итого за 2 57,0 48,3 279,9 1811,0

Шеф-повар:

(геркулесовая)

(яблоко)

бульоне
Рыба, тушеннаrI с овощами

день:
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Зlвтрак для детей от 3 до 7 лет

180 7,з 4,2 з|,4 191,з
Чай с 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4
Батон 20 1,5 0,6 10,з 52,4

1шт 6,8 6,1 0,4 83,,8
Итого: l5,7 1,0,9 51,9 366,,9

II для детей от 3 до 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,б 83,4
об для детей от 3 до 7 лет
соленыи 50 0,4 0,1 0,9 6,5

Борщ с капустой и картофелем на мясо-
костном со сметаной

1 80/1 0 1,7 5 1 9,2 95,5

Запеканка картофельнаrI с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,3 215,8

чай с лимоном 180l]I017 0,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб пшеничный з0 2,з 0,2 15,1 1I,0
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

Итого: 657 |7,2 12,6 77,5 5l2,1,
УплотненпыЙ полдник для детей от 3 до

7 лет
Пюре из моркови или свеклы (свекла) 60 1,0 |,9 6,2 47,8
Котлеты биточки, шницели, рубленные ]0 11,6 15,2 1 1,0 234,5
Макаронные
маслом

изделия отварные с 130 4 9 4,4 3 i,1 188,4

компот из све}ких 180 0,1 0,1 20,9 86,0
Лакомка 40 3,0 ?ý 24,8 |24,9
хлеб пшеничньтй 60 4,4 0,4 29,2 137,8

Итого: 540 25,0 25,5 |23,2 819,4
Итого за 3 58,9 49,2 27z,2 1781,8
Шеф-повар

,\

Каша жидкаJI (манная)

Яйца вареные

455

плодов



.} r, Ра ЭФ

Дир ю.м

мЕню

моу

#ý ,tJ" 2026 г,

/?2 ,е,
Ф
о

на

Цц
^ 

иl

$
*

,Щень 4 Вьшод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетическая
ценность (ккал)

За Для от3до7лет
Каша жидкая l80 6,6 1,) з3,6 189,6
чай с лимоном |80l1I017 0,2 0,0 l0,0 41,7

40l5l|5 6,4 8,1 19,5 I82,з
Итого: 637 t3,2 11,3 б3,1 4l3,6

Зав II для детей от 3 7 лет
сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
о детей от 3 до 7 лет

салат из белокочанной 50 0,8 2,4 4,5 44,|
Суп картофельный с бобовыми (горох)
на мясо-костном льоне

180 4 7 з,9 13,6 1 10,3

т с 70lз0 10,3 12,4 11,0 205,з
Каша с овощами 150 з,9 з,9 39,] 2|4,|
Компот из 200 0,0 0,0 15,5 67,9
хлеб пшеничный 40 3,1 0,2 20,\ 94,7
Хлеб пеклеванный 50 -,- 0,4 27,2 102,0

Итого: 770 26,1 23,2 l25,6 8з2,4
уплотненный полдник для детей от 3 до

lл

из 70 11,5 1 1,6 1 1,5 |97,9
ка ельное 130 2,7 з,9 18,5 \24,4

Чай с 1 90/1 0 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 50 з,8 0,3 25,| 1 18,4

Итого: 450 18,1 15,8 64,9 480,1
Итого за 4 день: 58,4 50,5 273,2 1809,5
Шеф-повар:

a,

a)

(пшенная)

Бутерброд с сыром

капYсты
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з для детей от 3 7 лет
Itаша 180 7,8 5,5 29,0 |97,6
Чай с 190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4

с повидлом з0l5l20 )1 з,,7 27,4 |56,7
све}кие 200 0,8 0,8 19,0 91,2

Итого: 635 11,0 10,0 85,2 484,9
II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочньтй 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 |,2 6,8
Щи из све}кей капусты с картофелем
на мясо-костном

180 2,0 3,6 7,2 70,2

Котлеты или биточки рыбные
запеченные

70 9,5 6 ,9 6,8 135,8

Картофель отварной с маслом
сливочным

2 )5 ?ý
J)e z0,6 128,3

Чай с 180 0,01 0,0 9,6 3 8,5
хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 1,],0 81,6

Итого: 650 |7,z L4,4 62,4 461,2
уплотнецный полдниIt для детей от 3

7 лет
кабачковая 50 1,0 4,5 з,9 59,5

Плов из птицы 150 28,9 3|,2 24,8 499,I
Компот из 200 0,0 0,0 15,5 6|,9
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 1 18,4

Итого: 450 3,7 36,0 69,3 738,9
Итого за 5 62,9 60,6 236,5 t768,4

Шеф-повар:

Завтрак

130

консервированнаrI

сушеных фруктов

день:


